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Auswandern mit Papa - Ausrüstungsliste
Da wir fast alles selbst im Rucksack tragen werden, beschränkt Euch bitte auf das Notwendigste und packt lieber zwei- oder dreimal um, bis Ihr wirklich sicher seid, dass Ihr auch wirklich nur das Notwendigste mitnehmt. Hier mein Vorschlag:

Im Rucksack:

· Schlafsack

· Waschutensilien im Plastikbeutel (Zahnbürste, Zahnpasta, Seife)

· 1 Handtuch 

· 2 T-shirts

· 1 warmer Pullover

· Unterwäsche + 2 Paar Socken

· Trainingshose/Leggings (zum Wechseln und auch als Schlafanzughose)

· Evtl. Regenbekleidung

· Badeanzug/ -hose

· Hausschuhe (leichte)

· Großes Halstuch (immer gut zu gebrauchen!)

· Bei Hitze: Kopfbedeckung, Sonnencreme

· Iso-Sitzkissen

· Medikamente - soweit notwendig

· Eigenes Essen - bei Allergikern (evtl. vorher mit mir abstimmen)

· Taschenmesser

· Evtl. Taschenlampe

· Eigene Verpflegung und ausreichend Getränke für den ersten Tag unterwegs

(ca. 1- 1,5 Liter, am besten ungesüßten  Kräutertee oder Wasser). 

Am Abend kochen wir gemeinsam.

· Wer bereits einen besitzt: Kompass

Zum Wandern: 

Lange Hosen, T-shirt, ggfs. Pullover, evtl. Regenbekleidung (wir gehen bei fast jedem Wetter), Jacke, gut eingelaufene Wanderschuhe, am besten knöchelhoch, gepackter Rucksack.

Ansonsten: Macht Euch schon mal Gedanken darüber, was Eure Stärken sind, also was Ihr gut könnt! Beim Auswandern kommt es auf jede/n an!

Ich freue mich schon auf Euch und unser gemeinsames Auswander-Wochenende!

Eure

Ina (Schmitt)

Natur- und Wildnispädagogin



Landesforsten / Haus der Nachhaltigkeit  +++  Johanniskreuz 1a  +++  67705 Trippstadt
Internet: www.hdn-pfalz.de  +++  Mail: hdn@wald-rlp.de  +++  Tel.: 06306/9210-130


